Fortsetzung einer spirituellen Reise
Intensiv Gedenkwoche an Dr. Oru¢ Giiveng

26.06.2026 - 06.07.2026

in der Giiven¢ Hane: Yalova-Tiirkei

Liebe Interessierte, Suchende und Freunde,

wie schon in den Jahren zuvor, laden wir ein zu einer intensiven Gedenkwoche ein, die dem
spirituellen Weg Dr. Orug Giiveng gewidmet ist. Der Psychologe und Sufi Meister erforschte ein Leben
lang die Heilkultur der Turkvélker und entwickelte in Zusammenarbeit mit erfahrenen
Wissenschaftlern aus West und Ost eine praxisorientierte Form dieses Wissens.

Auf diese Weise wurde eine Uber Jahrtausende gewachsene Heilkultur auch im Westen bekannt und
zuganglich.

Orugs Todestag 2017, die Nacht des Ubergangs, in der er seine physische Gestalt hinter sich lieR, ist zu
einem Licht der Erinnerung an das geworden, was er in Liebe musikalisch & spirituell hinterlassen hat.
Seine Botschaft verkiindet das Wissen der gottlichen Einheit - aller Volker, aller Religionen und der
gesamten Existenz - und die Religion des Herzens, in Liebe mit der Schénheit der gesamten
Schopfung.

In tiefer Dankbarkeit gehen wir auf dem Weg weiter und verbinden uns mit dem, was uns lieben lasst
und was uns auf unserem Weg in die Zukunft Vertrauen schenkt. Wir pflegen die Praktiken und
Rituale aus der Sufitradition Dr. Glivengs, um in der Gegenwart die innere Stabilitdat und Achtsamkeit
zu fordern, damit ein Leben im Hier und Jetzt gelingen kann. Die Vergangenheit liegt hinter uns, die
Zukunft ist uns unbekannt, der gegenwartige Moment geschieht immer gerade jetzt. Der Jahrestag ist
eine Motivation und Inspiration in Ruhe, Dankbarkeit, Frieden und Freude weiter zu gehen.

Gebete, Sema Rituale, Zikir (Gottesgedenken) und die spirituellen Gesange (ilahis) sprechen Korper,
Geist, Seele gleichermalien an. Wir mochten in diesen Tagen einen Raum des Vertrauens 6ffnen, in
dem sich das Herz 6ffnen kann.

Elemente der Woche:
- Baksi Tanz - Tanze & Lieder aus Zentralasien
- Gebete & Gebetsformen fiir verschiedene Anldsse
- Sitz Zikir, Steh Zikir, Lauf Zikir, Gruppen Zikir & Atemtechniken
- ilahis, spirituelle Gesange
- Sema Formen: Dedeler K6y Sema — Horasan Sema — Tauben Sema - Partner Sema
- Orugs Kompositionen
- Lesen & Horen von Gedichten, wertvollen, alten & interessanten Schriften, gemeinsamer Austausch
im Sohbet
Alles im Leben hat seine Zeit:
die Geburt, das Sterben, das Weinen & das Lachen
und das Leben zu feiern!

Hier geht es weiterl,



Wo: Giiveng Hane, Yalova - Tiirkei
Wann: Anreisetag: 26.06.2026
Abreisetag: 06.07.2026

Wer sind wir? Andrea Azize Giiveng: Als Leiterin der Gliveng Hane bin ich fiir die inhaltliche
Gestaltung der Programme mitverantwortlich. Dieses Seminar entsteht in Zusammenarbeit mit dem
Kinstler & Musiktherapeuten Torsten Haag, dessen perspektiven und Erfahrungen das Angebot
wesentlich bereichern.

Unterkunft: In meinem Haus stehen zwei Doppelzimmer, sowie ein Einzelzimmer zur Verfliigung.

Im Garten befinden sich zwei kleine, einfache Schlafhduschen fiir je eine Person und eine Holzhitte
flr zwei Personen.

In einem grolRen impragniertes Baumwoll-Tippi Zelt kdnnen bis zu 4 Personen schlafen. Kleinere Zelte
kdnnen aufgebaut werden. Die Zimmervergabe im Haus erfolgt in Reihenfolge der Anmeldungen.

In der ndheren Umgebung befinden sich Hotels.

Verpflegung: Wir werden uns in dieser Woche mit frischer, schmackhafter, gesunder vegetarischer
Nahrung versorgen. Es gibt eine warme Mahlzeit taglich und es stehen frisches Quellwasser, Tee,
Kaffee, Obst, Trockenfriichte und Salate jederzeit bereit.

Bitte ggf. Nahrungsmittelunvertraglichkeiten bei der Anmeldung mit angeben, damit wir uns darauf
einstellen kdnnen, bzw. damit die Lebensmittel selbst mitgebracht werden kénnen.

Im Geist des Dergah-Lebens, das wir in dieser Woche gemeinsam erkunden, laden wir euch ein, auch
das Kochen als Teil unseres Miteinanders zu erleben. Wir bereiten die Mahlzeiten gemeinsam zu —
achtsam, verbunden und mit Freude am einfachen Tun.

Kosten: Der Richtwert flir Unterkunft & Verpflegung, Garten- & Pool Benutzung betragt 35 Euro pro
Person, pro Nacht. Bitte kontaktieren Sie mich, wenn ihr Budget begrenzt ist und wir versuchen eine
andere Losung zu finden. Die Kosten sollen auf keinen Fall ein Hindernis zur Teilnahme sein.

Flr das Seminar bitten wir alle Teilnehmenden, je nach finanzieller Lage einen selbstbestimmten und
angemessenen Seminarbeitrag zu entrichten. Am Ende sollten dann alle ein gutes Geflihl des
Gegebenen und Entgegengenommenen haben.

lhre Fragen sind herzlich willkommen
Anmeldungen sind erbeten: azizeguvenc@yahoo.de

Vorkenntnisse sind flr dieses Seminar nicht erforderlich!
Wir freuen uns auf euch!
Selamlar
Andrea Azize Gliveng
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